Speiseplan

M. . =1 Fortbildungswerk
LZYM Y1 Sachsen goms

Woche vom 05.03.- 09.03.2012

Montag, 05.03.2012

Einmariniertes Sahneheringfilet mit
Salzkartoffeln @2

Dienstag, 06.03.2012

Gebratene Hiahnchenschenkel mit Pommes
und dazu einen kleinen Salat

Mittwoch, 07.03.2012

Gefiillte Paprikaschote mit Krduterreis oder
Salzkartoffeln

Donnerstag, 08.03.2012

Kasslerbraten mit Rosenkohl oder Sauerkraut und
Hefeknodeln (122,3,5)

Freitag, 09.03.2012

Plinsen mit Zucker und Apfelmus ©

Kartoffelsalat mit Bockwurst (123)

Unsere Speisen konnen Zusatzstoffe enthalten.

Sofern Zusatzstoffe enthalten sind, befindet sich eine Ziffer hinter der Speise/dem Getrank.

(1) Farbstoffe (2) Konservierungsstoffe (3) Antioxidationsmittel (4) mit Phosphat
(5) Geschmacksverstdrker (6) SiiRstoffe/Zuckeraustauschstoffe

Bistro Tel.: 03594/774831

310€

340€

3,20€

3,30€

280€
310€



	Einmariniertes Sahneheringfilet mit 					3,10 €
	Dienstag, 06.03.2012

